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L’expérience du Maroc dans la prévention du VIH aupres des
héroinomanes inspire d’autres pays -

Up.saud eiteWhlacage suffit pour entrevoir ce qui alimente le probleéme de I'héroine dans le nord du
Maroc. Aux portes de I'Europe, les villes de Tanger, Tétouan et Nador, et les enclaves espagnoles de
Ceuta et Melilla sont au carrefour des routes migratoires africaines, des lieux de trafics en tous genres.

« ll'y a le cannabis qui sort du Maroc et d’autres drogues qui entrent de I'étranger », expliqgue Faoizia
Bouzzitoun, Coordinatrice pédagogique de I’Association Hasnouna de Soutien aux Usagers de Drogues
(AHSUD). A Tanger, cette association vient en aide a 1700 usagers de drogues injectables (UDI) pour
prévenir notamment la transmission du VIH par des seringues infectées.

Son programme de reductron des risques, unlque en son genre dans les pays arabes a reussr a limiter la

Letravail del’ AHSUD débute en 2007 pa
des sites de shoot, raconte F. Bouzzitoun. 4 R ir aqui { ! et quell@ est

informations, la nouvelle association obtie
d'injection et démarrer avec |’ unité mobilggune voiture et quatre intefwenants qui sillonnent chaque jar
les squats et lieux cachés alarencontre degilUDI, des hommes et des femmes (moins de 10%) dont la
plupart vivent dans une détresse et des conditions d’ insalubrité ingdfes.
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« On acommence par le quartier de M’sallah, au centre-ville, laou il y ala plus grande concentration d’injecteurs
d héroine. Ils se piquaient devant les portes des habitants. Des enfants jouaient avec |les seringues utilisées. Des
jeunesfilles les récupéraient pour faire [les tatouages au] henné. Alors on atravaillé avec les usagers sur leur
comportement. »

Letravail deruedel’ AHSUD vise d abord les UDI. « On distribue le matériel d’injection, a usage unique, donc
stérile. On sensibilise les usagers sur les risques infectieux et non-infectieux tels que latuberculose, le VIH et

I” hépatite C. On montre comment se shooter & moindre risgue, comment éviter les overdoses, quelle alternative en
cas de manque de matériel. On les oriente vers les centres de santé. »

L’ association travaille contre la stigmatisation en défendant les droits des UDI auprées des médecins, pharmaciens et
policiers. Ses équipes de terrain font du porte a porte pour se présenter aux résidents du quartier. Ceux-ci, d abord
hostiles, s ouvrent peu a peu aleurs arguments. « Parce que |es consommateurs sont leurs fils et leursfilles »,
explique F. Bouzzitoun, et gqu’ on leur demande de choisir ce qui est le mieux pour eux. « Que préférez-vous: qu’ils
consomment avec moins de risques, avec la possibilité qu’ils s en sortent, ou les laisser exposes al’ hépatite C, au
VIH, et transmettre ces maladies a toute la société ? »

Rabat et Casablanca le traitement de substitution ala méthadone,

et le ministére dela Santé. Si elle n’ est pas une solution miracle, la
elle ne nécessite pas d'injection. « Pendant 48 heures, I’ utilisateur peut
onner comme un étre humain normal. »

in, eni2010, le Maroc introduit a Fanger,
alement Pri s en charge par |e Fonds mondi
thadone alde a réduire les risglies parce g
ailler, prendre une douchegmanger, fonc

[umiére au bout 'du tunpél de |’ héroine

jourd’ hui, de I’ avisgeénéral, le travail del
ts. « Les gens intérvieweés disent que ce
ins de vols et mbins de criminalité qu’ ava

AHSUD, décrit dans le documentaire Ceux de M’ Sallah, porte ses
est plus comme avant, qu’il y amoins d’ usagers, moins d’ injecteurs,
t », constate fierement F. Bouzzitoun.

glon elle, presque tous les UDRdont s occue I’association utilisent Ieﬁ kitsd'injection qui leur sont fournis

revente et lestrafics.

L’ évolution des mentalités est également perceptible parmi ceux qui gravitent autour des UDI. « Actuellement quand
un usager de drogue est arrété, la police nous prévient automatiquement et nous demande de venir pour voir S'il a
besoin de son traitement.
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»

Ces résultats ont encouragé le ministere de la Santé, avec I’ aide du Fonds mondial, a étendre cette approche a
d’ autres centres-villes, a commencer par Tétouan en 2009 (en savoir plus). Mais pour autant, tout n’ est pas réglé.

DI, reste entier. Il y ales prisonniers, auxquels
X usagers de 15, 14 et méme 13 ans» aqui I’AHSUD
peut pasteurnir de kits parce que cela nécessitesait I’ accorfél de leurs parents qui ignorent tout de leur probléme.

e programme méthadone, malgré d’ exeéllents résultats (plis des deux-tiers des participants reprennent une vie
e une fois stabilises), reste largement insuffisant avec ung liste d attente de 900 personnes dans la seule ville de
ger. « Laplupart des UDI vetllent s en sortir », explique-@on a |’ association, mais toute la région manque de
ements, de personnel_et’de structure adaptée, comme le CGéntre M édico Psychologique qui jouxte I’ AHSUD,
auenté par 350 UDRIFsous méthadone et'qui n’ accepte plus @e nouvelles demandes.

et |le Moyen-Orient

pays ai i saluetienzdesmisglies au Moyen-Orient et en Afrique du Nord, et premier
aiftroduirele traitement ala méthadone, le Maroe@itfuse ma ntenant son expérience aupres d’ autres programmes
ilaires par lebiais du Centre de formation de1T’ AHSUD aflanger.

e jour, en plus de | etiss collégues dedFetouan et Nador, I' AHSUD a accueilli en stage des groupes de Tanzanie,
onégal, de Tunisie, d' Algérie etfde Lybie. A ces médecing, décideurs et représentants de la société civile venus
ifspirer de I’ expérience marogaine, |’ équipe de Tanger répéle ce qu’ elle a appris depuis 2007. Commencez avec
simoyens du bord et |es fimancements suivront : « Les baill@urs de fonds ne vont pas engager de financement sans
rassurés sur les résultats probables,Ne perdez pas de teinps : « Il y ades pays ol la prévalence du VIH est trés
e parmi les UDi#parce gu'’ils ont été retardés dans la misaien place des programmes de réduction des risgques ».
ont tant besoin : « || faut se former pour savoir
d’ aider ces populations est par le travail de proximité
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